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FICHA DE PROIJETO

Designagao do projeto | HARVEST: Valorizar a Horta fAmiliar de forma a educaR para uma dieta
mediterranica, saudaVel E SustenTavel.

Codigo do projeto | PRR-C05-i03-1-000157

Objetivo principal | Potenciar e diferenciar os produtos da horta familiar tanto no meio rural
como urbano.

Entidade beneficidria | Laboratério Colaborativo Montanhas de Investigacdo — Associagdo
(MORE)

Entidades Parceiras | Direcdo Regional de Agricultura e Pescas do Norte (DRAPN); Instituto
Politécnico de Braganca (IPB); Instituto Superior de Agronomia (ISA); Instituto Politécnico de
Viseu (IPV); Direcdo Regional de Agricultura e Pescas do Centro (DRAPC); Associagdo de
Desenvolvimento dos Concelhos da Raia Nordestina (CoraNE), Centro Operativo Tecnolégico
Hortofruticola Nacional (COTHN); Associacdo Portuguesa de Agricultura Biolégica (Agrobio);
Deifil Technology, Lda (Deifil); Living Seeds Sementes Vivas, SA (Sementes Vivas); Delicias do
Juncal, Lda (Delicias); Mata Verde Estudos e Projectos Lda (Mata Verde) e ECOSEIVA - Agricultura
Bioldgica Lda (ECOSEIVA)

Data de aprovagdo | 17-01-2023
Data de inicio |17/01/2023

Data de conclusdo | 31-12-2025
Custo total elegivel | 775 472,16€

Breve descricao

A Dieta Mediterranica é considerada o padrdo alimentar mais saudavel e mais sustentavel no
mundo. Apesar disso, em muites paises da zona mediterrdnica, incluindo Portugal, tém-se
observado diversas alteracSes nos habitos alimentares e tendéncias de consumo, com grande
aumento do consumo de produtos de origem animal e processados. Torna-se por isso urgente
encontrar modelos que ajudem a reverter esta transi¢do nutricional contemplando, ao mesmo
tempo, estratégias para o combate ao desperdicio alimentar, aumentando o consumo de
legumes e frutas frescas, sazonais e de proximidade através da agricultura familiar. Este tipo de
agricultura desempenha um papel fundamental na autossuficiéncia e seguranga alimentar, pois
é promotora de uma alimentagdo sustentdvel, permite o desenvolvimento territorial através da
inovacdo social e a consolidagdo de sistemas alimentares que salvaguardam a biodiversidade, o
meio ambiente e a cultura.

Neste projeto, serdo desenvolvidas atividades agroecolégicas em varias regides do pais, nas
hortas familiares, mas também nas hortas urbanas e periurbanas de Lisboa, Viseu e Braganca,
de modo a potenciar a utilizacdo de praticas sustentaveis na agricultura familiar, em toda a
cadeia de valor, ou seja, desde a produgdo ao consumidor final.

Apoio financeiro da Unido Europeia | Investimento RE-C05-i03 — Agenda de investigacdo e
inovacdo para a sustentabilidade da agricultura, alimentagdo e agroindustria; N.2 12/C05-
i03/2021 - Projetos 1&D+1 — Projetos de Investigagdo e Inovagdo - Alimentagdo Sustentavel



